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Onderwerp: Sport als hefboom voor kansen voor jongeren

Mijnheer de Voorzitter,

Geachte collega’s,

Mevrouw het Collegelid,

Sport speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling van jongeren. Het draagt niet alleen bij

aan hun fysieke gezondheid, maar helpt ook bij het ontwikkelen van essentiéle waarden

zoals discipline, verantwoordelijkheid, respect voor regels en samenwerking.

Statbel rapporteerde in 2024, op basis van gegevens uit 2022, dat 57,2% van de Belgen

minstens één keer per week sport of bewegen. Sport vormt dus een belangrijk onderdeel

van de samenleving en wordt vaak beschouwd als een waardevol middel om jongeren te

ondersteunen in hun persoonlijke en sociale ontwikkeling. In Brussel is het sportaanbod

relatief uitgebreid. Volgens perspective.brussels brengt het platform sport.brussels het

aanbod aan sportinfrastructuren en sportclubs in het gewest samen; eind 2021 omvatte die

databank al meer dan 1.100 sportinfrastructuren en meer dan 1.500 clubs.

Probleemstelling

Toch tonen ervaringen op het terrein aan dat de toegang tot sport nog steeds ongelijk

verdeeld is. Verschillende sportverenigingen en organisaties sighaleren dat jongeren niet

overal dezelfde kansen krijgen om te sporten.

In sommige wijken zijn sportinfrastructuren overbelast of onvoldoende aanwezig. In andere

gevallen vormen de kosten van sportclubs, het gebrek aan begeleiding of de afstand tot

sportvoorzieningen een drempel.




In een stad als Brussel, waar veel jongeren opgroeien in een kwetsbare sociale context, kan

sport nochtans een krachtig instrument zijn voor sociale inclusie, preventie en persoonlijke
ontwikkeling.

Daarom is het belangrijk dat het beleid ervoor zorgt dat alle jongeren, ongeacht hun

achtergrond of woonwijk, toegang hebben tot sport en sportinfrastructuur.

Vragen aan het College

1. Welke investeringen doet de VGC vandaag in sportinfrastructuur voor jongeren in

Brussel?
2. Hoe zorgt de VGC ervoor dat jongeren uit kwetsbare wijken daadwerkelijk toegang

hebben tot sportactiviteiten en sportclubs?

3. Welke programma’s ondersteunt de VGC die sport inzetten als instrument voor

sociale inclusie en begeleiding van jongeren?

4. Bestaan er initiatieven die sport combineren met onderwijs, huiswerkbegeleiding of

socio-educatieve ondersteuning voor jongeren?

5. Is het College van plan om de investeringen of samenwerkingen met sportclubs,

scholen en jeugdorganisaties te versterken om de toegang tot sport voor jongeren in

Brussel verder uit te breiden?




