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Alleen wonen in perspectief

Op 1 januari 2025 telde de wettelijke Belgische bevolking[1] 11.825.551 inwoners, waarbij
36% van de Belgische huishoudens bestaat uit één persoon. In grote steden zoals Brussel is
dat zelfs al 1 op 2 huishoudens. In Belgié wonen zo’n 1,864 miljoen mensen alleen[1],
waarvan 270.891 in Brussel. Daar komen nog 66.889 Brusselse alleenstaande ouders bij. Op 1
januari 2025 bestond 10,0% van de Belgische huishoudens uit één ouder met één of meerdere
kinderen. In het Waals Gewest is hun aandeel het grootst (12,3%), nauw gevolgd door het
Brussels Hoofdstedelijk Gewest (11,6%). Het Vlaams Gewest kende het kleinste aandeel
éenouderhuishoudens (8,4%). Alle vooruitzichten en studies wijzen op een verdere toename
in de komende jaren, dus het beleid kan niet blind blijven voor hun noden en vragen.

Als we het hebben over alleenstaanden, laten we het clichématige beeld van de happy single
achterwege. De grote groep alleenwonenden is zeer divers en van alle leeftijden: vrijgezellen
die nooit getrouwd waren, gescheiden personen, weduwen en weduwnaars, alleenstaande
ouders, geestelijken... Het gaat vooral om een groep mensen die door veranderende situaties
alleen komt te staan en dus niet noodzakelijk zelf voor hun situatie als alleenwonende hebben
gekozen. Velen onder ons zullen op een bepaald moment in ons leven een tijdje alleen wonen.
Oorzaken hiervan zijn onder andere jongeren die het ouderlijk nest verlaten, de vergrijzing,
afgesprongen relaties of mensen die nog geen (andere) relatie hebben of het overlijden van de
partner.

Alleenstaande ouders vormen binnen de brede groep alleenwonenden een specifieke en
groeiende categorie die bijzondere aandacht verdient. Zij combineren in hun eentje de
verantwoordelijkheid voor het huishouden en de opvoeding van kinderen met professionele
en administratieve verplichtingen. Hierdoor worden zij frequenter geconfronteerd met
tijdsdruk en financiéle kwetsbaarheid. Hun noden situeren zich vaak rond betaalbare en
toegankelijke kinderopvang, de organisatie van vrijetijdsactiviteiten op gezinsvriendelijke
tijdstippen, en een cultureel aanbod dat parallel mogelijkheden biedt voor zowel kinderen als
volwassenen. Gezien het feit dat één op de tien Belgische huishoudens een éénoudergezin is,
kan hun situatie niet als randfenomeen worden beschouwd. Het erkennen en structureel
integreren van hun specifieke behoeften in het beleid is dan ook een noodzakelijke
voorwaarde om tot een inclusief aanbod te komen dat de diversiteit van alleenwonenden
weerspiegelt.

Er is trouwens een opmerkelijk verschil tussen de Europese landen onderling. In de
Scandinavische landen bestaat de helft van de huishoudens uit eenpersoonshuishoudens,
terwijl in de meer zuidelijke landen zoals Itali€, Griekenland en Portugal getrouwde koppels
in de meerderheid blijven.

Inzake het percentage alleenwonenden scoorde het Vlaamse Gewest (33,4%) op 1 januari
2025 hetzelfde niveau als de groep van EU-landen met een laag aandeel alleenwonenden. In
het Waalse Gewest (37,7%) lag dat aandeel hoger en op hetzelfde niveau als het EU-
gemiddelde. Het Brusselse Hoofdstedelijke Gewest (47,1%) daarentegen behoorde, zoals de
Scandinavische landen en Duitsland, tot de groep met het hoogste percentage
alleenwonenden.



Alleenwonenden in de stad

Wie steden met steden vergelijkt, ziet meteen hetzelfde patroon terugkeren: in grootstedelijke
contexten zijn eenpersoonshuishoudens de norm. Brussel (47,14% van de private
huishoudens) zit in dezelfde grootorde als andere centrumsteden zoals Luik (51,82%) en
Leuven (48,30%). Ook Antwerpen (43,23%), Charleroi (42,85%), Namen (44,49%), Gent
(41,21%) en Brugge (39,42%) tonen dat bijna de helft van de stadsbewoners alleen woont.
Binnen Brussel zelf (bijvoorbeeld Elsene 60,63%, Etterbeek 61,10%, Sint-Gillis 55,02% en
Stad Brussel 52,41%) is die stedelijke realiteit het meest uitgesproken. Maar bijna overal in
stedelijk gebied is alleen wonen deel van de norm, en niet de uitzondering.

Het contrast wordt pas groot wanneer we vergelijken met minder stedelijke gebieden; dan
gaat het aandeel alleenwonenden merkbaar lager.

Het gaat dus niet om een “Brussels” fenomeen, maar om een stedelijk fenomeen. Oplossingen
moeten op maat van steden worden gedacht, met een duidelijke singlesreflex in
vrijetijdsaanbod en communicatie. Vergelijk daarom steden met steden, en ontwerp
maatregelen voor stedelijke leefvormen.

Met zijn brede waaier aan ontmoetingsplaatsen biedt een stad veel mogelijkheden aan
alleenwonenden om samen met anderen zaken te ondernemen.

De Amerikaanse socioloog Eric Klinenberg is ervan overtuigd dat alleenwonenden het
verschil kunnen maken in steden. Ze spelen een belangrijke rol bij het revitaliseren van
wijken en steden doordat ze hun sociale contacten buitenshuis zoeken en dus de vraag naar
ontmoetingsplaatsen toeneemt. Alleenstaanden doen ook vaker aan vrijwilligerswerk en zijn
doorgaans erg zorgzaam voor de mensen in hun omgeving, waarmee ze een sterke band
uitbouwen.

De grootste noden van alleenwonenden in de stad

Mensen die alleen wonen in een stad kunnen diverse behoeften hebben die specifiek zijn voor
hun situatie. Hier zijn enkele van de belangrijkste noden van mensen die alleen wonen in een
stedelijke omgeving:

1. Sociale verbinding: Eenzaamheid is vaak een veelvoorkomend probleem voor
mensen die alleen wonen. Daarom hebben ze behoefte aan mogelijkheden om sociale
verbindingen te leggen, zoals sociale activiteiten, clubs, gemeenschapsevenementen
en ontmoetingsplaatsen.

2. Veiligheid: Veiligheid is zeer belangrijk, vooral voor mensen die alleen wonen.
Toegang tot veilige buurten, goed verlichte gebieden en mogelijkheden om zich veilig
te voelen in hun eigen huis zijn essentieel.

3. Toegang tot voorzieningen: Nabijheid tot essentiéle voorzieningen zoals
supermarkten, apotheken, gezondheidszorginstellingen en openbaar vervoer is
cruciaal. Mensen willen graag makkelijk toegang hebben tot de dagelijkse
benodigdheden in hun onmiddellijke omgeving.

4. Flexibiliteit en gemak: De stedelijke levensstijl draait vaak om snelheid en
efficiéntie. Mensen die alleen wonen hebben behoefte aan gemakkelijke toegang tot
diensten zoals afhaalmaaltijden, wasserettes, schoonmaakdiensten en andere
tijdbesparende faciliteiten.
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5. Werk-privébalans: In een stedelijke omgeving zijn mensen vaak druk bezig met
werk en andere verplichtingen. Het behouden van een gezonde werk-privébalans en
het vinden van manieren om te ontspannen en te recreéren zijn belangrijk.

6. Laagdrempelige culturele activiteiten: Toegang tot culturele evenementen, musea,
theaters, bioscopen en recreatieve voorzieningen is belangrijk voor het welzijn van
mensen die alleen wonen. De mogelijkheden om te ontspannen en te genieten van
vrijetijdsactiviteiten dragen bij aan een evenwichtige en gezonde levensstijl.

7. Betaalbare huisvesting: De kosten van huisvesting kunnen een grote zorg zijn voor
mensen die alleen wonen in de stad. Betaalbare en geschikte woonruimte is cruciaal
om een goede levensstandaard te handhaven.

8. Duurzaamheid: Duurzaamheid en milieubewustzijn zijn steeds belangrijkere
behoeften. Toegang tot groene ruimtes, recyclingfaciliteiten en milieuvriendelijke
voorzieningen kan een prioriteit zijn voor mensen die alleen wonen in de stad.

Deze behoeften variéren afhankelijk van de individuele omstandigheden, persoonlijke
voorkeuren en de specifieke kenmerken van de stad waarin iemand woont. Het is belangrijk
dat steden rekening houden met deze diverse behoeften om een leefomgeving te creéren die
inclusief, toegankelijk en aangenaam is voor alleenwonenden.

Vele van deze noden zijn geen gemeenschapsbevoegdheden. De sociale verbinding kwam
reeds ruimschoots aan bod in de discussienote van Bianca Debaets en de commissie welzijn
bracht een aantal studiebezoeken aan. Wij willen dus nu, als het over gemeenschapsmaterie
gaat, focussen op de nood aan projecten die eenzaamheid tegengaan en laagdrempelige
activiteiten die sociale verbinding in de hand werken.

Nood aan laagdrempelige activiteiten
Situering

Alleenstaanden — en zeker zij zonder kinderen — hebben in zekere zin wel meer vrije tijd,
maar kunnen ze die tijd ook echt invullen zoals ze graag zouden willen?

Favoriete activiteiten

In een onderzoek van Yasmin Van der Heyden kwamen verschillende vormen van
vrijetijdsbesteding van alleenwonenden naar voren. De meest voorkomende activiteiten waren
afspreken met vrienden of collega’s. Dit gebeurde thuis, maar eveneens op uitgaansplaatsen
zoals cafés, restaurants of dansgelegenheden. Een uitstap met vrienden kon ook cultureel van
aard zijn. Vaak bezochte plaatsen waren musea, concertzalen, allerlei cultuurhuizen, de
bioscoop en een enkele keer het gemeenschapscentrum. Alleenwonenden waardeerden deze
activiteiten, aangezien ze ook alleen konden worden beleefd en niet enkel in groep.

De meerderheid van de respondenten in het onderzoek bleek bovendien sportief. Sporten
zoals badminton, hardlopen, schaatsen, fietsen, yoga en zwemmen werden wekelijks tot
sporadisch beoefend.

Een aantal engageerde zich als vrijwilliger binnen het verenigingsleven. Zij waren actief
binnen een alumnivereniging, de jeugdbeweging, een politieke groepering, het
improvisatietheater, een ouderkring of de schoolraad.
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Naast hun huidige beroep volgden enkele alleenwonenden regelmatig een divers aanbod aan
cursussen. Dit varieerde van het aanleren van een nieuwe taal tot kooklessen in avondschool,
creatieve workshops of lessen in een academie. Voor alleenwonenden zijn dergelijke
activiteiten niet enkel een vorm van ontspanning, maar ook een manier om sociaal contact te
leggen.

Voordelen

In Brussel is alles binnen handbereik en een auto bezitten — wat voor sommige
alleenwonenden financieel niet haalbaar is — is bijgevolg geen vereiste om zich te verplaatsen
in de stad. Door alles in de buurt te hebben, vormen afstand en tijd geen probleem. Snel even
een museum bezoeken of een wandeling maken in het bos: alles is nabij en de vrijheid om je
dag in te vullen, is zeer groot. Dat maakt het leven aanzienlijk makkelijker.

Waargenomen noden
Financién

Uit de enquéte van alll[2], een organisatie opgericht door Carla Dejonghe, voormalig
parlementslid en huidig schepen in Sint-Pieters-Woluwe, bleek dat de respondenten die in hun
vrije tijd niet vaak aan activiteiten deelnemen of hobby’s uitoefenen daar meerdere redenen
voor hebben. De voornaamste aangegeven redenen waren:

e (Qeldgebrek;
e geen gezelschap;
o tijdsgebrek.

Geld speelt een belangrijke rol: maar liefst 40% van de respondenten van de ALL1-enquéte
gaf aan dat vrijetijdsbesteding doorgaans niet met het eigen inkomen betaald kan worden. En
dan wordt het niet makkelijk. Aan een rijkgevuld sociaal leven hangt vaak letterlijk een
prijskaartje. Alleenstaanden die het moeilijk hebben om de eindjes aan elkaar te knopen,
zullen al snel besparen op hun vrijetijdsbesteding.

Ondanks het feit dat dit geen gestratificeerd statistisch-analytisch onderzoek was, maar een
beschrijvend statistisch onderzoek, blijft dit toch een opvallende vaststelling. Zeker als we
rekening houden met het relatief groot aantal hoger geschoolden (bachelor, master, ...) dat
eraan deelnam.

Uit een rapport van Toerisme Vlaanderen[3] uit 2011, over de invloed van macrotrends op
toerisme en hun verwachtingen richting 2020, kwamen een aantal elementen naar voren die
ook vandaag relevant zijn:

e Gezinsstructuren — Impact op toerisme: “Eenpersoonshuishoudens en gehuwden of
samenwonenden zonder kinderen vormen doelgroepen die relatief veel besteden en
behoefte hebben aan bepaalde types vakantie. ... Ook de toeristische infrastructuur zal
zich beter afstemmen op dit publiek (hotels zonder kinderen, hotels gericht op singles,
A

o Waarden en zekerheden worden belangrijk — evolutie richting gelijkheid tussen
man en vrouw: “Meer vrouwen hebben een inkomen en verwerven hiermee een grote
graad van onafhankelijkheid. De sociale en economische status van de vrouw
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evolueert in de richting van die van de man. Het aandeel onafhankelijke single
vrouwen stijgt. ... Het aantal vakanties door vrouwen alleen of samen met andere
vrouwen stijgt.” (Het lijkt beter om te spreken over het dichtgroeien van de kloof
tussen man en vrouw in plaats van over ‘feminisatie’, nvdr.)[4]

Deze trends lijken zich nu effectief door te zetten, al blijft de evolutie naar meer gelijke
sociaal-economische status duidelijk achter. Bovendien bieden gespecialiseerde reisbureaus
voor singles vaak reizen aan die de modale single — eerlijk gezegd — niet kan bekostigen.

Alternatieven zoals vrijwilligerswerk?

Een studie van de Koning Boudewijnstichting[5] uit 2015 spitste zich toe op vrijwilligerswerk
in Belgié. Het onderzoek kon niet duidelijk vaststellen of iemand alleenwonend of
alleenstaand was. Er werd wel gekeken of vrijwilligers al dan niet samenwoonden met een
partner. Deze vergelijking leverde echter geen significante verschillen op tussen vrijwilligers
die samenwonen met een partner en zij die dat niet doen.

Wel moet worden vermeld dat er in Belgié grote verschillen bestaan in de deelname aan
vrijwilligerswerk naargelang het opleidingsniveau. In het algemeen geldt: hoe hoger het
behaalde diploma, hoe groter de kans dat iemand actief is als vrijwilliger. “De vertekening
naar opleidingsniveau is nog geprononceerder in Brussel. Hier wordt 40,2% van het
vrijwilligerswerk uitgevoerd door personen met een universitair diploma.” (p.52)

De noorderburen stellen via hun Centraal Bureau voor de Statistiek duidelijker vast wat te
vermoeden viel: mensen met hoge inkomens zijn actiever als vrijwilliger dan mensen met
lagere inkomens.[6] “Mensen met een hoog gestandaardiseerd besteedbaar huishoudinkomen
... doen over het algemeen meer vrijwilligerswerk dan mensen met een laag
huishoudinkomen (56 tegen 44 procent). Ook hebben (echt)paren gemiddeld een hoger
inkomen dan alleenstaanden en alleenstaande ouders.”

Vraag

Laagdrempelige activiteiten zonder amoureuze bijbedoelingen: Hoewel de helft van de
huishoudens uit één persoon bestaat, blijken alleenstaanden elkaar moeilijk te vinden.
Ontmoetingsactiviteiten die worden georganiseerd, zijn vaak onlosmakelijk verbonden met
het concept ‘dating’.

Laagdrempelige activiteiten met een lage kostprijs: Vaak is tijd niet het probleem.
Alleenstaanden hebben meestal genoeg ruimte in hun agenda om op uitstap te gaan. De
grootste hinderpaal is de kostprijs van deze activiteiten, die financieel te zwaar doorweegt
(enquéte 2013).

Lacunes in het vrijetijdsaanbod

Het merendeel van de respondenten was zeer positief over het Brusselse vrijetijdsaanbod.
Volgens hen was er veel meer mogelijk dan in andere steden. Het feit dat deze activiteiten ook
probleemloos alleen te doen zijn, werd sterk gewaardeerd.

Toch werden er ook enkele mogelijke verbeterpunten aangehaald. Dankzij het grote aanbod
bleek het niet altijd makkelijk om door de bomen het bos te zien. Een duidelijk overzicht,
online en specifiek gericht op de doelgroep, zou van pas komen.
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Tevens zou een groter aanbod voor kinderen welkom zijn, of in ieder geval een aanbod dat
parallel loopt met dat voor volwassenen, vermits het soms te veel puzzelen was met opvang
om als alleenstaande ouder aan cultuur te kunnen deelnemen. Dit kon ook in de vorm van een
kijk- en doe-boekje bij tentoonstellingen.

“Alle avondactiviteiten, ja dan gaan ze er natuurlijk vanuit dat er een babysit is hé. Het zou
misschien leuk zijn om zo, euhm, theatervoorstellingen aan te bieden, niet te laat op de avond
of met kinderopvang hé, (...) een ballenbad zoals in de lkea (...) of dat ze parallelle dingen
doen. Een kindervoorstelling om 15u en een volwassenvoorstelling om 15u.” (R2)

Uit het onderzoek van Yasmin Van der Heyden bleek dat alleenwonenden niet vaak
gemeenschapscentra bezochten. De redenen hiervoor waren een gebrek aan interesse of het
aanbod niet aantrekkelijk genoeg vinden. De verscheidenheid aan activiteiten kon volgens
sommigen beter, al begrepen zij ook dat hiervoor een groter budget nodig is.

Een alleenstaande ouder in co-ouderschap deed een oproep naar meer tweewekelijkse
cursussen. Dit kwam niet enkel cursisten maar ook cursusgevers ten goede.

Binnen het culturele aanbod kwam er ook de vraag naar korting voor alleenwonenden
vanwege hun beperkter budget.

Voorts werd de oude cultuurwaardebon gemist. Het nieuwe systeem bleek voor één
alleenwonende te ingewikkeld. Er was ook het verlangen naar activiteiten specifiek gericht op
alleenwonenden. Niet in een romantische setting, maar eerder puur als ontmoetingsmoment.

Actie

e Het is belangrijk om via onderzoek na te gaan hoe de Brusselse alleenstaande zijn tijd
invult en waar de noden en vragen tot verbetering liggen.

e Het is nodig dat men bij de samenstelling van het lokaal cultureel aanbod ook oog
heeft voor activiteiten waar mensen makkelijk alleen naartoe kunnen of durven gaan.

o Deelname aan het brede gemeenschapsleven (zoals bijvoorbeeld vrijwilligerswerk)
hangt samen met de genoten opleiding (en logischerwijs dus ook het inkomen).
Vrijetijdsactiviteiten moeten daarom misschien niet alleen ‘singleproof’, maar
ook SEC-proof worden gemaakt. De gemeenschapscentra hebben voor de
Nederlandstalige Brusselaar een onmiskenbare waarde, maar men mag zich de vraag
stellen of alle inwoners even goed worden bereikt en waar verbetering mogelijk is.

o Aansluitend op bovenstaande vaststelling moet worden gezocht naar laagdrempelige
activiteiten met een zo groot mogelijke gemene deler voor mensen met verschillende
burgerlijke en woonstatus. Inspiratie is bijvoorbeeld te vinden bij ‘Start to Run’, maar
het kan ook gaan over het verder bekendmaken van repaircafés en het inzetten op
andere initiatieven waarbij mensen met verschillende achtergronden elkaar kunnen
ontmoeten.

o Naast gezamenlijke activiteiten met niet-alleenwonenden heeft een alleenwonende of
alleenstaande ook nood aan deelname aan afzonderlijke activiteiten met andere
alleenstaanden (ervaringen delen vanuit eenzelfde context). Het is goed om
initiatieven van en voor alleenstaanden te faciliteren.

o Op het vlak van toerisme liggen opties open. Reizen zijn vaak te duur voor singles.
Brussel is vaak een pionier. Dat moet men ook hier laten blijken. Vanuit de Europese
(en internationale) context die Brussel biedt, kunnen er voor Brusselse alleenstaanden
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in het buitenland verblijfsplaatsen worden gezocht bij gastgezinnen of bij andere
alleenstaanden. Enkel de verplaatsing en het verbruik zouden in rekening genomen
kunnen worden. Men kan denken aan een (al dan niet voorafgaand) matchingproces
(vragenlijstje), een backgroundcheck van zowel gast als bezoeker (bijvoorbeeld enkel
personen zonder strafbare feiten en dit te bewijzen via officiéle verklaringen), en een
verplicht aantal voorafgaandelijke contacten via internet (Skype, Zoom, ...). Brussel
biedt de mogelijkheid om met (onderdanen van) de Europese lidstaten contact te
leggen en een database aan te leggen. Dit is niet eenvoudig te realiseren, maar wel het
overdenken waard. Bovendien kan dit ook het toerisme stimuleren.

Vrijwilligerswerk wordt door sommigen gezien als een manier om contacten te
leggen. Helaas speelt hier ook de socio-economische status mee. Deelname door
alleenstaanden hieraan mag blijven gestimuleerd worden, maar dat betekent
bijvoorbeeld ook dat er moet worden geinvesteerd in kinderopvang, gratis vervoer, ...
Vrijwilligerswerk is belangrijk: het biedt mogelijkheden tot netwerken, maar ook tot
het ontdekken van interesses en levenslang leren in de ruime betekenis van het woord.

Singlesreflex

Het is wenselijk dat er vanuit het beleid een systematische singlesreflex wordt ontwikkeld.
Daarmee bedoelen we een automatische reflex om beleidsmaatregelen te toetsen op hun
impact op alleenstaanden. Het is in ons belang dat wij als beleidsmakers niet langer uitgaan
van het klassieke gezin als norm, maar streven naar leefvormneutrale maatregelen.

Er is grote nood aan aandacht voor alleenstaanden:

Wat zijn activiteiten die mensen gemakkelijk alleen kunnen ondernemen, voornamelijk in een
stedelijke omgeving?

1.

2.

Musea en kunstgalerijen: Een bezoek aan musea en kunstgalerijen biedt de
mogelijkheid om in alle rust kunst en cultuur te waarderen.

Film of theater: Een filmavondje in je eentje is een ontspannen manier om van
entertainment te genieten. Ook het bijwonen van een theatervoorstelling is een solo-
activiteit die veel mensen waarderen.

Boeken lezen: Ga naar een lokale bibliotheek of boekhandel en geniet van een goed
boek in je eentje.

Cafés en restaurants: Een solo-uitstapje naar een café voor een kop koffie of naar
een restaurant voor een maaltijd kan een aangename ervaring zijn. Veel mensen
waarderen de rust en contemplatie die het eten in hun eentje met zich meebrengt.
Wandelen of fietsen: Verken het Zoniénwoud, een park of de stad te voet of per fiets.
Dit is een geweldige manier om te genieten van de omgeving en tijd door te brengen
in de buitenlucht.

Yoga of sportlessen: Volg lessen zoals yoga, pilates of andere sportactiviteiten alleen.
Het is een gezonde en sociale manier om actief te blijven.

Concerten en muziekfestivals: Als je van muziek houdt, kun je solo naar een concert
of muziekfestival gaan. Het is een geweldige gelegenheid om van livemuziek te
genieten.

Markten en winkelen: Breng een dag door op lokale markten of winkelstraten. Het
geeft je de vrijheid om op je eigen tempo te winkelen en nieuwe dingen te ontdekken.
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Kookworkshops: Leer nieuwe kookvaardigheden en ontmoet mensen tijdens
kookworkshops. Het is een leuke manier om actief bezig te zijn en tegelijkertijd
nieuwe gerechten te ontdekken.

10. Fotografie: Ga eropuit met een camera en verken je omgeving door foto’s te maken.

Het kan een creatieve en lonende activiteit zijn.

11. Lokale evenementen: Controleer lokale evenementenkalenders voor lezingen,

workshops en andere bijeenkomsten.

Het belangrijkste is dat mensen worden toegeleid naar activiteiten die aansluiten bij hun
persoonlijke interesses, zodat ze er ook echt van kunnen genieten.

Hoe kan deelname aan activiteiten voor alleenwonenden worden gepromoot?

Het promoten van deelname aan activiteiten voor alleenwonenden is belangrijk. Het heeft niet
alleen een positieve invloed, maar moedigt mensen ook aan om nieuwe ervaringen op te doen
en kan zeer verrijkend zijn.

Enkele suggesties

1.

Organiseer solo-evenementen: Creéer evenementen of activiteiten die specifiek zijn
ontworpen voor mensen die alleen deelnemen. Dit kan variéren van solowandelingen
tot filmavonden of boekleesclubs waar individuen worden aangemoedigd om alleen
deel te nemen en tegelijkertijd nieuwe mensen te ontmoeten. Betrek hierbij
gemeenschapscentra en bibliotheken.

Communiceer de voordelen: Benadruk de voordelen van alleen deelnemen aan
activiteiten. Het is niet alleen goed voor het zelfvertrouwen, maar biedt ook
waardevolle leermogelijkheden en nieuwe ontmoetingen.

Creéer inclusieve omgevingen: Zorg ervoor dat de omgevingen waarin activiteiten
plaatsvinden inclusief en gastvrij zijn voor mensen die alleen deelnemen. Creéer een
open en vriendelijke sfeer waarin mensen zich comfortabel voelen.

Gebruik sociale media: Zet sociale media in om solo-activiteiten te promoten. Creéer
online gemeenschappen of groepen waar mensen die alleen willen deelnemen
informatie  kunnen delen, elkaar kunnen aanmoedigen en ervaringen kunnen
uitwisselen.

Verhaalvertelling: Deel inspirerende verhalen van mensen die solo-activiteiten
hebben ondernomen en positieve resultaten hebben ervaren. Verhalen kunnen anderen
aanmoedigen om soortgelijke stappen te zetten.

Lokale samenwerkingen: Werk samen met verenigingen, gemeenschapscentra en
bibliotheken om solo-activiteiten te promoten. Dit kan de betrokkenheid bij lokale
evenementen vergroten en mensen aanmoedigen om individueel deel te nemen.
Creéer bewustwording: Voer bewustmakingscampagnes over het belang van
activiteiten waaraan mensen gemakkelijk alleen kunnen deelnemen. Maak duidelijk
dat het oké is om alleen dingen te ondernemen en dat dit zelfs voordelen kan hebben.
Zorg voor laagdrempelige activiteiten: Begin met eenvoudige en toegankelijke
activiteiten die gemakkelijk alleen kunnen worden gedaan.

Benadruk de diversiteit: Laat zien dat zulke activiteiten divers kunnen zijn en voor
iedereen toegankelijk.
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Welke zijn de moeilijkheden als je alleen aan een activiteit wil deelnemen?

Het deelnemen aan activiteiten in je eentje heeft natuurlijk ook voordelen, maar brengt ook
enkele uitdagingen met zich mee. Hier zijn mogelijke moeilijkheden waarmee mensen te
maken kunnen krijgen als ze alleen aan activiteiten willen deelnemen:

1.

Sociale druk en stigma: In sommige culturen of gemeenschappen kan er nog steeds
een stigma rusten op het alleen deelnemen aan activiteiten. Mensen kunnen zich onder
druk gezet voelen om sociale normen te volgen en het als ‘raar’ beschouwen om alleen
uit te gaan.

Eenzaamheid: Hoewel solo-activiteiten bedoeld zijn om zelfstandigheid te
bevorderen, kunnen sommige mensen zich toch eenzaam voelen, vooral als ze gewend
zijn aan sociale interactie tijdens groepsactiviteiten.

Onzekerheid en zelfbewustzijn: Het gevoel van zelfbewustzijn en de angst voor
beoordeling door anderen kunnen sommige mensen weerhouden om alleen aan
activiteiten deel te nemen. Ze kunnen zich onzeker voelen over hoe ze zullen worden
waargenomen door anderen.

Organisatorische uitdagingen: Bij het alleen deelnemen aan activiteiten moet je
vaak zelf de organisatie op je nemen. Hoe meer praktische zaken vooraf geregeld zijn,
hoe lager de drempel voor deelname wordt.

Minder spontane interacties: Groepsactiviteiten bieden vaak spontane sociale
interacties. Als je alleen deelneemt, moet je actiever zijn om met anderen in contact te
komen, wat niet voor iedereen even gemakkelijk is.

Sociale angst: Mensen met sociale angst kunnen het moeilijk vinden om alleen deel te
nemen aan activiteiten vanwege zorgen over hoe ze zullen worden beoordeeld of
geaccepteerd door anderen.

Gebrek aan veiligheidsgevoel: In sommige situaties, vooral ’s avonds of op
onbekende locaties, kan het gebrek aan gezelschap leiden tot een verminderd gevoel
van veiligheid.

Natuurlijk zijn deze uitdagingen niet voor iedereen dezelfde.

Initiatieven van de VGC

De VGC zou verschillende initiatieven kunnen ontplooien om mensen aan te moedigen alleen
aan activiteiten deel te nemen. Hier zijn enkele mogelijke maatregelen:

1.

Bewustmakingscampagnes: Er kunnen campagnes worden opgezet om de voordelen
van solo-deelname te benadrukken. Door positieve verhalen te delen, zowel online als
offline, kan het stigma rond alleen deelnemen worden verminderd.

Subsidies voor solo-evenementen: Het verstrekken van subsidies voor evenementen
of activiteiten die specifiek zijn ontworpen voor solo-deelname kan mensen
aanmoedigen om nieuwe ervaringen op te doen. Dit kan variéren van culturele
evenementen tot sportactiviteiten.

Ondersteuning van gemeenschapsinitiatieven: Lokale initiatieven die zich richten
op solo-deelname, zoals alleenreizigersgroepen, leesclubs of wandelgroepen, kunnen
worden ondersteund. Dit bevordert een gevoel van gemeenschap. Een bestaand
voorbeeld is Cultuursmakers, een sociaal-culturele vereniging waar vrijwilligers een
gevarieerd aanbod aan culturele activiteiten organiseren, van lezingen en
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fototentoonstellingen tot concerten, theaterbezoeken, stadsverkenningen en dag- of
meerdaagse trips.

Faciliteren van ontmoetingsplaatsen: Het creéren van openbare
ontmoetingsplaatsen, zoals parken, bibliotheken of gemeenschapscentra, kan mensen
stimuleren om alleen te komen en deel te nemen aan activiteiten.

Inclusieve evenementenorganisatie: Evenementenorganisatoren kunnen worden
aangemoedigd activiteiten te organiseren die inclusief zijn voor individuen die alleen
deelnemen. Dit kan betekenen dat er specifieke zones zijn voor alleenkomers, of dat er
ijsbrekers worden voorzien om sociale interactie te vergemakkelijken.

Online platforms: Het opzetten van platforms waar mensen die alleen willen
deelnemen elkaar kunnen ontmoeten, informatie kunnen delen en elkaar kunnen
aanmoedigen, kan een waardevol instrument zijn.

Ondersteuning van educatieve programma’s: Het financieel ondersteunen van
programma’s die mensen leren genieten van hun eigen gezelschap, zelfvertrouwen
opbouwen en vaardigheden ontwikkelen voor solo-deelname.

Onderzoek en evaluatie: Het uitvoeren van onderzoek naar de specifieke behoeften
en interesses van mensen die alleen deelnemen kan helpen om initiatieven beter af te
stemmen.

Ook voor mensen die alleen zijn met kinderen kunnen er specifieke acties worden
ondernomen om hun welzijn en deelname aan activiteiten te bevorderen

1.

Slot

Gezinsvriendelijke activiteiten stimuleren: Er kan sterker worden ingezet op het
organiseren van gezinsvriendelijke activiteiten. Dit kunnen evenementen, workshops
en recreatieve mogelijkheden zijn die geschikt zijn voor zowel volwassenen als
Kinderen.

Ouder-kindprogramma’s: Het ondersteunen van programma’s die gericht zijn op
gezamenlijke ouder-kindactiviteiten kan een waardevolle manier zijn om gezinnen aan
te moedigen samen tijd door te brengen. Dit kan variéren van educatieve workshops
tot sportactiviteiten.

Ondersteuning voor alleenstaande ouders: Het aanbieden van ondersteunende
diensten voor alleenstaande ouders, zoals adviescentra, ondersteuningsgroepen en
toegang tot financiéle hulpbronnen, kan bijdragen aan stressvermindering en het
bevorderen van welzijn.

Betaalbare kinderopvang: Toegankelijke en betaalbare kinderopvangfaciliteiten
kunnen ouders de mogelijkheid bieden om deel te nemen aan activiteiten zonder zich
zorgen te maken over de zorg voor hun kinderen.

Informatie en bronnen delen: Het verspreiden van informatie over lokale
activiteiten, evenementen en ondersteuningsdiensten voor alleenstaande ouders via
gemeentelijke websites, sociale media of andere kanalen kan ouders helpen op de
hoogte te blijven van de mogelijkheden.

Partnerschappen met lokale bedrijven: Gemeenten — en bij uitbreiding de
gemeentelijke cultuurbeleidscodrdinator — kunnen samenwerken met lokale bedrijven
om kortingen aan te bieden voor activiteiten die gezinnen kunnen ondernemen. Dit
kan gaan van bioscoopkaartjes tot sportevenementen.

Door een combinatie van positieve communicatie, financiéle steun, het creéren van
ontmoetingsplaatsen en het ondersteunen van gemeenschapsinitiatieven kan een overheid een
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omgeving bevorderen waarin individuen worden aangemoedigd om alleen aan activiteiten
deel te nemen.

Ook voor mensen die alleen zijn met kinderen kunnen gerichte maatregelen het verschil
maken. Het stimuleren van gezinsvriendelijke activiteiten, het ondersteunen van ouder-
kindprogramma’s, het voorzien van betaalbare kinderopvang en het aanbieden van duidelijke
informatie en kortingen via lokale samenwerkingen dragen allemaal bij tot hun welzijn en
participatie.

Door oog te hebben voor zowel alleenwonenden als alleenstaande ouders kan het beleid
inspelen op de realiteit dat bijna de helft van de huishoudens uit één persoon bestaat. Dit
vraagt om structurele aandacht en om een consequente singlesreflex in beleidsmaatregelen,
zodat leefvormneutrale keuzes de norm worden. Alleen dan ontstaat een inclusief aanbod dat
de diversiteit van onze samenleving weerspiegelt.

Achtergrondinformatie:

Belgié telde 11.825.551 inwoners op 1 januari 2025 NIS
Bevolking
11 juni 2025

Op 1 januari 2025 telde de wettelijke Belgische bevolking[1] 11.825.551 inwoners. Tussen 1
januari 2024 en 1 januari 2025 groeide het Belgische bevolkingsaantal met 0,52%, ofwel
61.901 inwoners. Dat blijkt uit de officiéle cijfers van Statbel, het Belgische statistiekbureau.
In 2024 kende Belgié een bevolkingsgroei doordat in de loop van dat jaar meer mensen
verhuisden naar Belgié dan dat er mensen uit Belgié wegtrokken (positief internationaal
migratiesaldo, +66.044). Dat compenseert het negatief natuurlijk saldo (-3.879), als gevolg
van een groter aantal overlijdens dan geboorten doorheen 2024. De statistische aanpassing is
beperkt[2] (-264). Doorheen de jaren groeit de Belgische bevolking, maar de factoren die
leiden tot bevolkingsgroei veranderen.

Bevolkingsontwikkeling in Belgié
2024 kende een bevolkingsgroei met 0,52% of 61.901 inwoners.

In 2024 waren er meer overlijdens dan geboortes in Belgié, wat leidt tot een negatief
natuurlijk saldo (-3.879). Het natuurlijk saldo daalt al enkele jaren, door een daling in het
aantal geboorten, en een stijging in het aantal sterfgevallen door vergrijzing. Het is eerder
uitzonderlijk dat er meer overlijdens dan geboortes zijn. Een negatief natuurlijk saldo duikt
opnieuw op in 2020 (-13.111). Dat jaar werd gekenmerkt door de COVID-19-pandemie, wat
vooral het aantal overlijdens omhoogstuwde. Daarna werd in 2022 opnieuw een negatief
natuurlijk saldo waargenomen (-2.787). Daarvoor moeten we teruggaan naar het begin van de
jaren *40 om een negatief natuurlijk saldo terug te vinden.

Net zoals in 2023 immigreerden[3] in 2024 meer mensen naar Belgié (194.212) dan dat er
mensen emigreerden[4] (128.168). Hierdoor was het internationaal migratiesaldo, het verschil
tussen beiden, in 2024 positief (+66.044).


https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-bevolking#ftn1
https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-bevolking#ftn1
https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-bevolking#ftn1
https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-bevolking#ftn1
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De bevolkingsgroei in 2024 in Belgié is dus het gevolg van een positief internationaal
migratiesaldo, dat het negatief natuurlijk saldo compenseerde en daarnaast zorgde voor een
bevolkingsgroei met 0,52% of 61.901 inwoners.

Loop van de bevolking in het Vlaams Gewest

Het bevolkingsaantal in Vlaanderen groeide in 2024 met 0,63% of 42.996 inwoners. Dat is
een iets minder sterke groei dan in 2023 (0,69%).

In 2024 werden in Vlaanderen 61.781 geboorten en 65.468 overlijdens geregistreerd. Het
natuurlijk saldo was daarom in 2024 negatief (-3.687). Toch kent VIaanderen een
bevolkingsgroei door zowel een sterk positief internationaal migratiesaldo (+32.995), met
94.367 immigraties die 61.372 emigraties compenseerden, als een positief intern
migratiesaldo (+13.926), waarbij meer mensen vanuit een ander gewest naar Vlaanderen
verhuisden (37.455), dan dat er mensen vanuit Vlaanderen naar een ander gewest zijn
verhuisd (23.529).

De positieve bevolkingsgroei in het VVlaams Gewest in 2024 is dus het gevolg van een positief
intern migratiesaldo en een positief internationaal migratiesaldo, deze compenseerden een
negatief natuurlijk saldo.

Loop van de bevolking in het Waals Gewest

Wallonié had in 2024 een bevolkingsgroei van 0,34% of 12.707 inwoners. Dat is een sterkere
groei dan in 2023 (0,29%).

Het natuurlijk saldo was in 2024 negatief (-5.522). Er werden dat jaar 32.539 geboorten en
38.061 overlijdens geregistreerd. Daarnaast was er een positief internationaal migratiesaldo
(+13.651). Er werden dat jaar 45.578 immigraties en 31.927 emigraties geregistreerd. Ook het
intern migratiesaldo was positief (+4.067). In 2024 verhuisden dus meer mensen vanuit een
ander gewest naar Wallonié (24.324), dan dat er mensen van Wallonié naar een ander gewest
verhuisd zijn (20.257).

De bevolkingsgroei in de loop van 2024 in Wallonié is dus het gevolg van een positief intern
migratiesaldo en een positief internationaal migratiesaldo. Die migratiesaldo’s
compenseerden een negatief natuurlijk saldo en zorgden daarnaast nog voor een
bevolkingsgroei.

Loop van de bevolking in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest

Het bevolkingsaantal van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest groeide in 2024 met 0,49% of
6.198 inwoners. Die bevolkingsgroei is minder sterk dan in 2023 (0,68%).

Brussel was het enige gewest waar het natuurlijk saldo in 2024 positief bleef (+5.330), door
13.830 geregistreerde geboorten en 8.500 overlijdens. Toch daalt dit saldo ook in Brussel
door een daling in geboortes.

Het internationaal migratiesaldo was in 2024 positief (+19.398). In 2024 werden 54.267
immigraties en 34.869 emigraties geregistreerd in Brussel. Het intern migratiesaldo
daarentegen was negatief (-17.993). In 2024 verhuisden dus minder mensen vanuit een ander
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gewest naar Brussel (25.109), dan er mensen van Brussel naar een ander gewest in Belgié
uitweken (43.102).

De bevolkingsgroei in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest in 2024 is dus het gevolg van een
positief natuurlijk saldo en een positief internationaal migratiesaldo. Die saldo’s,
compenseerden een negatief intern migratiesaldo.

Bevolkingsgroei doorheen de jaren

Doorheen de jaren groeide de bevolking, maar de sterkte van de bevolkingsgroei zelf
schommelde. Zeker de laatste jaren waren er enkele uitgesproken schommelingen. Gedurende
2020 kende Belgié een kleine groei met 0,25%, in dat jaar was de COVID-19 pandemie op
haar hoogtepunt: wat enerzijds leidde tot een oversterfte, met een negatief natuurlijk saldo tot
gevolg. Tegelijk werden ook de grenzen geregeld gesloten, wat internationale
migratiebewegingen bemoeilijkte en resulteerde in een lager internationaal migratiesaldo. De
impact van de pandemie was Kleiner in 2021 (0,54%). Het daaropvolgende jaar kenden we
een sterke bevolkingsgroei (0,98%), als gevolg van een toegenomen internationaal
migratiesaldo omwille van de oorlog tussen Oekraine en Rusland. De gemiddelde jaarlijkse
bevolkingsgroei de afgelopen 30 jaren (1994-2024) bedroeg 0,51%.

Doorheen de jaren bleef de Belgische bevolking groeien, maar de factoren die leiden tot
bevolkingsgroei veranderden. Tussen 1994 en 2000 was stuurde zowel het natuurlijk saldo als
het internationaal migratiesaldo de bevolkingsgroei aan, vanaf 2001 was het vooral het
internationaal migratiesaldo dat de bevolkingsgroei sterk stimuleerde, en in 2020 en sinds
2022 zelfs een negatief natuurlijk saldo compenseerde.

Bevolkingsgroei in de provincies

De provincie met de grootste relatieve groei in 2024 in Belgié was opnieuw Antwerpen met
een bevolkingsgroei van 0,75%. De andere vier provincies die de top vijf vervolledigen,
bevinden zich allemaal in het Vlaams Gewest. Op de tweede positie staat Oost-Vlaanderen
(0,69%) gevolgd door VIaams-Brabant (0,65%), Limburg (0,54%) en West-Vlaanderen
(0,42%).

De vijf provincies met de laagste groei bevinden zich dan weer in het Waalse Gewest. Deze
provincies tekenen ook allen een positieve bevolkingsgroei op: Namen (0,29%), Luxemburg
(0,29%), Waals-Brabant (0,30%), Luik (0,35%), en hekkensluiter Henegouwen (0,39%).

De loop van de bevolking gedurende 2024 in Belgié, de gewesten en de provincie

. Saldo Saldo van - .
Bevolki Statistisc Bevolki
. | van de | de
Woonplaats ng op.l I_\Iatuurll interne | internation he : Tota_le ng op_l
januari jk saldo migrati | ale aanpassi groei januari
2024 migratie ng 2025

Belai 11.763.6 -3.879 / +66.044 -264 +61.9 11.825.5

g 50 01 51
V0aams 6.821.77 -3.687 +13.92 +32.995 -238 +42.9 6.864.76

Gewest 0 6 96 6
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Waals 3.692.28 -5.522 +4.067 +13.651 +511 +12.7 3.704.99
Gewest 3 07 0
Brussels 1.249.59 +5.330 -17.993 +19.398 -537 +6.19 1.255.79
Hoofdstedel || 7 8 S

ijk Gewest

Duitstalige 79.479 -51 -196 +310 -5 +58 79.537
Gemeensch

ap

Provincie 1.906.94 +1.590 +765 +11.994 -102 +14.2 1.921.18
Antwerpen 2 47 9
Provincie 900.098 -1.132 +1.241 +4.652 +60 +4.82 904.919
Limburg 1

Provincie 1.591.58 -766 +4.469 +7.309 -62 +10.9 1.602.53
Oost- 2 50 2
Vlaanderen

Provincie 1.196.77 +25 +4.239 +3.692 -188 +7.76 1.204.54
Vlaams- 3 8 1
Brabant

Provincie 1.226.37 | -3.404 +3.212 || +5.348 +54 +5.21 | 1.231.58
West- 5 0 5
Vlaanderen

Provincie 414130 | -559 +1.294 || +617 -101 +1.25 | 415.381
Waals- 1

Brabant

Provincie 1.360.07 -2.388 +2.982 +3.998 +662 +5.25 1.365.32
Henegouwe 4 4 8

n

Provincie 1.119.03 -1.600 -13 +5.525 -25 +3.88 1.122.92
Luik 8 7 5
Provincie 295.146 -75 -658 +1.595 +0 +862 296.008
Luxemburg

Provincie 503.895 -900 +462 +1.916 -25 +1.45 505.348
Namen 3

Bevolkingsstructuur 1 januari 2025

De wettelijke Belgische bevolking van 11.825.551 inwoners op 1 januari 2025 bestaat uit iets
meer vrouwen (5.995.529) dan mannen (5.830.022). Er zijn dus 97 mannen per 100 vrouwen.
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Inwoners van Belgié zijn gemiddeld 42 jaar oud. Dit gemiddelde steeg de laatste jaren. In
1995 bedroeg dit bijvoorbeeld 38 jaar. Op 1 januari 2025 waren 60% oftewel 7.099.466
inwoners 18 tot 64 jaar. Er waren 19,6% oftewel 2.320.770 minderjarigen en 20,3%
(2.405.315 inwoners van 65 jaar en ouder. In vergelijking met 1995 daalt het aandeel
personen jonger dan 18 jaar (21,7%), en stijgt het aandeel personen ouder dan 65 jaar
(15,8%). We kunnen dus zeggen dat Belgié vergrijst. Dit is ook zichtbaar in de stijging van de
grijze druk.[5] In 2025 was de grijze druk 35,3%. Dit betekent dat voor elke 65-plusser er net
geen 3 mensen van 20 tot 64 jaar zijn. In 1995 was dit 26,2%. Toen waren er net geen 4
mensen van 20 tot 64 jaar voor elke persoon van 65 jaar en ouder. De groene druk[6], de
verhouding O tot 19-jarigen ten opzichte van de groep 20-64-jarigen, is licht gedaald. Deze
daalde van 40,0% in 1995 naar 38,1% in 2025.

Oudere personen zelf leven ook langer, en dus groeit het aandeel 80-plussers. In 2025 bedroeg
het aandeel van 80-plussers 5,6% van de totale bevolking. In 1995 was dit 3,8%. De
intensiteit van de vergrijzing, hier berekend als de verhouding van de 80-plussers op de 65+
plussers, steeg van 24,2% in 1995 naar 27,6% in 2025.

De leeftijdsverdeling verschilt tussen de gewesten zoals aangegeven in de
bevolkingspiramide. In het Vlaams en Waals Gewest zien we een smalle basis van de
bevolkingspiramide, wat wijst op een lager geboortecijfer. De bevolkingsgrootte blijft relatief
stabiel tussen opeenvolgende leeftijdsgroepen, met een smallere basis en een bredere top; wat
typisch is voor een vergrijzende bevolking. De leeftijdspiramide van het Brussels
Hoofdstedelijk Gewest wijkt hiervan af. Hoewel ook hier de basis smal is, ligt het
zwaartepunt van de bevolking bij jongvolwassenen, met name in de leeftijdsgroepen 25-29 en
30-34 jaar. Ook binnen de Belgische bevolking zijn er verschillen zichtbaar. Bij personen
zonder de Belgische nationaliteit zien we een smalle basis, een concentratie in de
leeftijdsgroep 30-39 jaar, en een relatief smalle top.

1. De gegevens komen uit het Rijksregister. Het officiéle bevolkingsaantal houdt geen
rekening met het wachtregister, dat personen bevat met een asielaanvraag die
momenteel in behandeling is (wet van 24 mei 1994 tot oprichting van een
wachtregister voor vreemdelingen die zich vluchteling verklaren of die vragen om als
vluchteling te worden erkend). De door Eurostat gepubliceerde cijfers bevatten echter
wel een schatting van de personen die in het wachtregister ingeschreven zijn.

2. Een beperkt aantal registraties in het Rijksregister gebeurt laattijdig of niet correct.
Hierdoor strookt de waargenomen bevolkingsgroei (verschil tussen de populatie op 1
januari 2024 en 1 januari 2023) niet voor de volle 100% met het saldo dat we
bekomen op basis van de geboorten, overlijdens en migraties. De statistische
aanpassing bedraagt dit jaar (+801 eenheden) op Belgisch niveau. Dit is een indicatie
dat de gegevens van een hoge kwaliteit zijn.

3. De internationale immigratie bestaat uit drie bewegingen:

1. de klassieke internationale immigratie,
2. veranderd van register binnen (overschrijving van het wachtregister naar het
vreemdelingenregister) en
3. een herinschrijving (volgend op een ambtshalve schrapping).
4. De internationale emigratie bestaat uit drie bewegingen:
1. de Kklassieke internationale emigratie,
2. veranderd van register buiten (overschrijving naar het wachtregister) en
3. ambtshalve schrapping.


https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-bevolking#ftn1
https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-bevolking#ftn1
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5. verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar en ouder en het aantal 20 -64-
jarigen (beroepsbevolking)

6. verhouding tussen het aantal 0-19-jarigen en het aantal 20 -64-jarigen
(beroepsbevolking)

[1] https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-
bevolking/huishoudens#:~:text=Belgi%C3%AB%20telt%201%2C8%20miljoen%20eenperso
onshuishoudens%20in%202023&text=Dat%20blijkt%20uit%20de%20nieuwe,kinderen%20w
aren%20goed%20voor%2037%25.

[2] Dejonghe C. (2020), ALL 1: Enquéte alleenwoners 2020.

[3] Toerisme Vlaanderen (2011), Invloed van macrotrends op toerisme

[4] Verduidelijkend tussenvoeging in het kader van deze voorliggende tekst.

[5] De Keyser L., Lesley H., e.a. (2015): Het vrijwilligerswerk in Belgié: Kerncijfers (rapport
KBS)

[6] Arends J. & Fl6the L. (2015), Wie doet vrijwilligerswerk (rapport Centraal bureau voor de
statistiek)
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