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Datum van indiening : 18 november 2020 

Vraag van mevrouw Cieltje Van Achter aan mevrouw Elke Van den Brandt, collegevoorzitter 

bevoegd voor Begroting, Welzijn, Gezondheid, Gezin en Stedelijk beleid 

Onderwerp : Fred en Frieda en Brussel Helps 

Geachte collegelid, 

Midden november lanceerden de Vlaams parlementsleden Lorin Parys en Jeremie Vaneeckhout de 

website www.FredenFrieda.be. Op die website kunnen vrijwilligers zich registreren als Fred of Frieda, 

een ‘buddy’ voor ouderen die nood hebben aan een babbel, een kaartje of een bloemetje, kortom aan 

sociaal contact. Het zijn directies van woonzorgcentra, zorgorganisaties of gemeentebesturen die voor 

bejaarden op zoek gaan naar een ‘buddy’. 

In Brussel hadden we tijdens de eerste lockdown het Brussel Helps initiatief dat trachtte vrijwilligers 

te koppelen aan organisaties en hulpbehoevenden. Ik herinner mij dat u een aantal weken geleden 

reeds aangaf dat het louter reactiveren van Brussel Helps geen oplossing biedt voor de situatie waarin 

we nu verkeren. U bevestigde toen dat we in feite gewoon nood hebben aan een Brussel Helps 2.0 

waarbij de focus expliciet gelegd wordt op eenzaamheid en sociaal isolement. Dit is exact hetgeen 

Vlaanderen nu met Fred en Frieda bewerkstelligt.  

Tijdens de vorige commissievergaderingen was al duidelijk dat wij rond dit thema allemaal op dezelfde 

lijn zitten. Ik denk dat dit het ideale moment is om te tonen dat wij ons samen achter een aantal 

concrete oplossingen kunnen scharen.   

*** 

Graag had ik u hieromtrent volgende vragen gesteld: 

1. Bent u in contact met Vlaamse woonzorgcentra en middenveldorganisaties in Brussel die 

beroep kunnen doen op en nood hebben aan vrijwilligers?  

2. Zal u het FredenFrieda.be mee promoten, zodanig dat zo veel mogelijk contact-behoevenden 

en vrijwilligers elkaar kunnen vinden? 

3. Heeft er een evaluatie plaatsgevonden van Brussel Helps? Wat neemt u hieruit mee?  

4. Bent u reeds gestart met het Brussel Helps 2.0 initiatief? Ziet u hierbij een rol weggelegd voor 

FredenFrieda.be?  

Alvast bedankt voor uw antwoorden. 

*** 

 

http://www.fredenfrieda.be/

